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HIERARQUIA
Arc [IVA

Nem relacoes abertas escapam da necessidade

PARA QUEM OLHA de fora, o grande
desafio de um relacionamento aberto
parece ser o ciime diante da intimida-
de afetiva e sexual do par com outras
pessoas. Nem sempre. Para algumas
pessoas, 0 que mais pesa na hora de
expandir as conexdes € a importancia
de continuar sendo prioridade na vida
da pessoa amada.

Essa espécie de hierarquia sentimen-
tal € consenso entre os que estio nes-
sa trajetoria ha anos, assim como afeta
quem tentou e nao se adaptou ao estilo
de vida fora da monogamia. A influen-
ciadora Kelly Basbasque, 28 anos, mais
conhecida na internet como Lindsay
Woods, é da turma que nao se deu bem
com a experiéncia. “Nao estar em pri-
meiro plano foi o que me incomodou.
Nao é sobre ciime, é sobre nao suprir

as minhas necessidades”, argumenta.

de uma prioridade sentimental

POR GLAU GASPARETTO

Depois de dois anos monogamicos,
ela e o ex-namorado testaram novas
possibilidades. A experiéncia, que du-
rou poucos meses, gerou estranhamen-
to e desgaste emocional tao grandes
que liquidou a parceria amorosa. “Pare-
ce que perdemos o afeto de casal, e eu
senti que preciso ser a primeira pessoa
no relacionamento. Nao consegui mais
ver um futuro saudavel naquela rela-
¢ao”, avalia Lindsay, hoje namorando
um outro (e exclusivo) parceiro. “Talvez
o relacionamento aberto seja mais facil
para um cara do que para uma mulher.
Homens — héteros, principalmente —
gostam de estar até com duas ou trés
pessoas. A mulher nao esta tio acostu-
mada a dividir parceiros”, diz Lindsay.

Nao é raro que as relacdes abertas
funcionem melhor para homens do que

para mulheres, o que ainda é resquicio

de uma cultura machista. “Historica-
mente, € aceitavel que homens tenham
amantes, enquanto a mulher, na mesma
posicao, é desqualificada e tachada de
vagabunda”, diz Lelah Monteiro, psica-
nalista, terapeuta de casais e sexologa.
A boa noticia é a perspectiva de
essa questao ser mais equilibrada, em
um futuro nao muito distante. “Existe
uma tendéncia, principalmente entre as
novas geracoes, econdmica e psiquica-
mente mais presentes, que traz o debate
de que tanto eles quanto elas podem
fazer o que quiserem”, afirma a especia-
lista. “Acredito nesse equilibrio salutar.”
E o equilibrio em todas as frentes da
relacdo aberta vem com didalogo — jus-
tamente a estratégia adotada por Gio-
vanna Guarnieri, 30 anos, astrologa, e
Julia Carvalho, 29 anos, analista de pro-
dutos, que decidiram conversar sobre
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“Quem se envolve com a gente se envolve
com a entidade que é a nossa relagao”,

diz Juliana, casada com Marcelo

tudo para entender o que funcionava
— ou nio — para cada uma. “Enxerga-
mos a relacdo como algo fluido, que se
transforma e pode se reinventar”, diz
Julia. Nada é proibido, mas tudo pre-
cisa ser conversado entre as duas, que
ja se identificavam como niao monoga-
micas antes de ficarem juntas — o que
aconteceu ha dois anos. Ha, porém,
pontos sensiveis, como o envolvimen-
to com pessoas proximas e, justamente,
a hierarquia relacional. “Hoje, sentimos
a necessidade dessa hierarquia, princi-
palmente em momentos de vulnerabi-
lidade. Dividimos uma vida e, além de
uma relacado, uma casa, uma cachorra,
obrigacoes. Essa seguranca emocional
ainda € algo que estamos trabalhando
para desconstruir”, diz Giovanna.

Julia argumenta que romper com esse
padrao representa uma escolha politica
pela ndo monogamia. “Fomos criadas
numa estrutura monogamica, que forta-
lece o patriarcado e a ideia de proprie-
dade e controle — principalmente sobre
as mulheres.” Além disso, ela discorda
da ideia de que, em um casamento, a
“instituicao casal” deve ser prioritaria e
superior a qualquer outra relacao, inclu-
sive de amizade ou familiar. “Acho essa
quebra importante até para o desenvol-
vimento da individualidade. Atualmen-
te, estamos numa metamorfose quanto
a hierarquia relacional: ainda a pratica-
mos, por nos trazer conforto e seguran-
ca emocional, mas entendemos aonde
queremos chegar e por qué”, detalha a
analista de produtos.

Giovanna revela que houve, sim,
momentos em que se sentiu vulneravel
e a parceira nao estava disponivel. Em
situacdes como essa, admite que inse-
gurancas podem vir a tona. “A forma de

lidar com isso € tentar refletir sobre qual
€ o verdadeiro gatilho para tais insegu-
rancas, ser honesta e expressar meus
sentimentos. E, é claro, fazer terapia”, ri.

INFLUENCIA DO AMOR ROMANTICO

Para Stélios Sdoukos, psicologo e tera-
peuta de casais na The School of Life,
independentemente da configuracio ou
da quantidade de envolvidos, qualquer
vinculo “s6 sobrevive quando um par-
ceiro esta sintonizado e respondendo as
necessidades do outro”. Tal demanda
existe porque a maior parte das pesso-
as foi educada a viver em um modelo
de relacionamento que pressupoe de-
terminados valores: exclusividade, pos-
sessividade, controle, satisfacio mutua
e inegociavel, atribuicao de papéis de
género. “E natural que os casais quei-

ram processar isso e entender se ainda

“Nao é sobre
ciume, é sobre
nao suprir

as minhas
necessidades”

LINDSAY WOODS
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sao prioridade para seus parceiros. Es-
tamos falando de seguranca, apego, e
isso transcende qualquer configuracao
amorosa”, aponta Stélios.

Na cultura atual, monogamia ain-
da é tradicao. “Vivemos sob o mito do
amor romantico, que € péssimo e co-
mecou a valer a partir de 1940. E isso
nao tem nada a ver com mandar flores”,
pontua Regina Navarro Lins, psicanalis-
ta e autora de Novas Formas de Amar
(editora Planeta). Como ela lembra, o
amor romantico prega que uma pes-
soa s6 deve ter olhos para outra, pois
ambas se completam e vao se transfor-
mar em uma sO. A premissa abraca a
ideia de que nada vai faltar se houver
amor. “Quando alguém parte para uma
relacdio nao monogamica, mesmo que
acredite que isso seja o ideal, € eviden-
te que Os resquicios e 0s muitos anos
de condicionamento cultural vao acabar
afetando”, sentencia Regina.

Com mais de quatro décadas de aten-
dimentos e pesquisas no campo amo-
roso, a especialista diz que é questao
de tempo para as mudangas comporta-
mentais se tornarem populares — e, na
pratica, menos complexas —, ja que o
momento € de transicao entre antigos e
novos valores. Hoje, o nimero de pes-
soas que propoem a ndo monogamia a
parceiros € crescente, apesar de ainda
minoritario. A perspectiva é de transfor-
macoes pela frente. “Daqui a algumas
décadas, menos pessoas vao querer fe-
char uma relacio a dois e mais gente
vai optar por relacoes multiplas.”

INDIVIDUALIDADE, SIM.

FAMILIA, TAMBEM

Relacionamento aberto é uma das for-
mas possiveis de explorar a nio mono-
gamia, conceito que engloba diversas

Lindsay Woods e o atual namorad
Victor Bogdan: de volta @ monoga

“Vivemos
sob o mito
do amor
romantico,
que é
péessimo”

REGINA NAVARRO LINS

possibilidades, como swing, poliamor e
visdes ainda mais amplas sobre a liber-
dade afetiva e sexual. “E uma das ma-
neiras que o casal encontra para lidar
com o desejo por pessoas diferentes do
parceiro principal, um espinhoso tema
que ronda as relacdes desde sempre”,
comenta o psicologo Stélios.

Com a intencdo de evitar experién-
cias clandestinas, os pares trazem para o
centro da relacio o desafio de lidar com
o interesse que ambos tém e ndo conse-
guem (e/ou querem) evitar, sempre de
maneira auténtica, franca e explicita.

Casada ha quase uma década, Juliana
Guarany, 44 anos, especialista em mi-
dias sociais, decidiu com o marido — na
época ainda namorado — abrir o relacio-

namento ha 12 anos. Ela e o engenhei-




ro Marcelo Bianco, 44 anos, residem na
Alemanha e sao pais de uma garotinha
de 8 anos. “Estamos juntos desde 2007.
Logo de cara, Marcelo falou que que-
ria tentar. Era algo que eu ndo conhecia
nem imaginava que pudesse dar certo,
mas topei”, diz ela.

No primeiro ano, as experiéncias
com outras pessoas renderam tantos
mal-entendidos e dores de cabeca que o
casal optou por retomar a exclusividade
durante um tempo. La por 2011, tiveram
que morar em paises diferentes, e foi ai
que Juliana entendeu a importancia do
que Marcelo havia proposto no inicio
do namoro. “Compreendi que preci-
savamos ter a individualidade de cada
um respeitada.” A decisao nao signifi-
cou afrouxamento dos lacos entre eles,
pelo contrario. “Temos uma relacio de
parceria de vida, que implica muitas
questoes e abrange nossa familia. Entao,
qualquer coisa que entrar no meio disso
vai ficar em segundo plano.”

A trancista Dominiqui Silvia Maria,
28, e o garcom Roosevelt Duallamo, 23,
estao juntos ha sete anos. No comeco, a
relacao era fechada, mas trés ou quatro
meses depois optaram por abri-la. “Tan-
to eu quanto ele somos bissexuais e,
diversas vezes, acontecia de sentirmos
desejo por outras pessoas. Como a nos-
sa relacao se baseia em sinceridade, nao
escondemos esses desejos. Resolvemos,
entdo, abrir e experimentar o ménage
também”, diz Dominiqui. Apesar de
sempre respeitar a liberdade do par, ela
conta que existe a priorizacdo entre os
dois. “Como costumo dizer, ele nao é
s6 meu conjuge, ¢ meu melhor amigo,
socio e cumplice. Tentamos nos separar
por um periodo e falhamos. Acabamos
indo um atras do outro por necessida-

des que s6 a gente entendia.”

TEMPO EM FAMILIA

E o que sente a professora paulista Pau-
la Oliveira, 39 anos, casada ha 13 com
o empresario Fabio Augusto, com quem
tem duas filhas. Apesar de adotarem o

relacionamento aberto, existe a prioriza-

Julia e Giovanna estao
juntas ha dois anos

¢io e o compromisso de que nada nem
ninguém prejudique a familia. “Abrimos
a relacao depois de casados. Quando
engravidei, fechamos. S6 fomos abrir
de novo quando a nossa segunda filha
ja tinha 6 meses. E necessdria essa hie-
rarquia afetiva, porque tanto eu quanto
elas precisamos da presenca, do carinho
e do afeto dele.”

Quando o par ou as criancas neces-
sitam de atencao, as demais questoes
se tornam secundarias. “Se eu tiver algo
marcado e surgir algum compromisso
ou questdo com a familia, vou desmar-
car. E uma linha mestra do nosso rela-
cionamento”, confirma Fabio.

Na casa de Juliana e Marcelo, a logica
¢ parecida. “Sempre deixei claro todas
as vezes que eu precisei dela, e ela sem-
pre me deu suporte nestes momentos”,

comenta o marido.

RELACIONAMENTO NAO
MONOGAMICO FECHADO

Um olhar diferente tem Larissa Vieira, 27
anos, engenheira de producao. Ela vive

E se eu abrir?

Dicas para quem cogita explorar
novas formas de se relacionar:

eFale de forma clara e sobre abrir. E
uma conversa que exige coragem e
clareza dos proprios desejos;

¢ ndo force ninguém a adotar esse
estilo de vida. Tomar essa decisdo
pode ser um processo de tempo;

e abrir a relacdo é uma jornada

de autodescobrimento do

casal e também dos parceiros,
individualmente;

e acordos sdo necessarios para
nortear os passos que os dois
pretendem dar, mas néo sdo leis
imutaveis. Podem e devem ser
reavaliados e suspensos quando nao
fizerem mais sentido;

e ¢ ilusorio achar que manter segredo
sobre as experiéncias vividas vai
proteger a vida conjugal. Cada
casal define seus limites quanto
aos detalhes, mas a transparéncia é
recomendada;

e relacionamento aberto ndo

é protecao contra a traicdo. A
infidelidade pode acontecer em
qualquer circunstancia.
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uma relacio nao monogamica com Julia
Marotto, 30 anos, arquiteta. Mas a rela-
¢30 ndo é aberta — o que faz com que
todos os envolvidos sejam prioridade,
de acordo com o momento e a necessi-
dade. “Conheci a Julia em um aplicativo
de relacionamento. Ela tem um outro
relacionamento de quase 15 anos e, na
pandemia, eles resolveram abrir. Come-
camos a nos relacionar em fevereiro de
2022. Sempre fui ndo monogamica, mas
acho que nos relacionamentos abertos
acaba existindo uma relacao principal.
E essa nunca foi a minha ideia, mas,
sim, estabelecer afetos e deixar que eles
fluam”, explica, deixando claro que eles
nao formam um trisal.

Embora a relacio de Julia com o
companheiro seja mais antiga, ela nao
prevalece sobre a vivéncia dela com
Larissa. “Nossa relacao é de igual para
igual, ninguém ¢é prioridade. Isso foi um
acordo que fizemos. E desafiador, cla-
ro, porque as referéncias que temos sao
de monogamia. Mas ndo era isso que
a gente queria viver nem o que fazia
sentido para nds.” Ela compara o que
vivem com outros tipos de relaciona-
mento. “Vocé tem mais de um amigo e,

Dominiqui e Roosevelt
estao juntos ha
sete anos

Larissa vive uma relagao
nao monogamica com
Julia, mas nao aberta

se um deles precisa de vocé, vai aten-
der quem tem mais necessidade. A ideia
do nosso relacionamento é basicamente
essa: a prioridade do momento esta no
que a outra pessoa precisa.”

ACORDOS SAO NECESSARIOS

Toda relacao, monogamica ou nao, €
regida por codigos. As vezes, sio passa-
dos de um para o outro e absorvidos até
de forma inconsciente. “Sao os pactos
sobre o que se espera da relacao”, resu-
me Regina Navarro Lins. Esses compro-
missos devem ser definidos previamen-
te, da mesma forma que repensados
durante a trajetoria do casal. “Os acor-
dos vao colocar os parceiros em xeque
diversas vezes e, para saber como agir,
devem se lembrar dos motivos para vi-
verem aquilo. Resgatar os valores que
0s motivaram a estar em uma relacao
aberta”, garante Stélios.

A psicanalista Regina Navarro Lins fri-
sa ser muito cedo para apontar o melhor
caminho para que um relacionamento
aberto dé certo. As respostas para as
indmeras duavidas que o estilo de vida
desperta s6 virao quando esse tipo de
conexdo for mais comum entre os ca-
sais. “Mas € importante se livrar do mo-

ralismo e dos preconceitos”, encerra. B



